WDŻ klasa VII dz. 27.03.2020

Lekcja dla dziewcząt

Temat: Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania.
NA TEJ LEKCJI DOWIECIE SIĘ jakie problemy przeżywają dziewczęta w okresie dojrzewania, z jakimi trudnościami zmagają się nastoletni chłopcy, o zmianach psychicznych i rozwoju uczuć w okresie adolescencji.

Zapoznajcie się z tekstem podręcznika i częścią ćwiczeń dla chłopców.

Zastanówcie się jakim jestem nastolatkiem? Co z tych testów pasuje do mnie? Postawcie sobie pytania, które są w punkcie: „Poszukiwanie własnej tożsamości”.

- KIM JESTEM?

- KIM CHCĘ BYĆ?

- CO JEST W MOIM ŻYCIU WAŻNE?
Wykonajcie zadania 1 i 2 z ćwiczeń strona 27 w zeszycie.

1. Wypisz poniżej sytuacje, rzeczy zdarzenia, cytaty i sentencje („złote myśli"), które poprawiają Ci nastrój. Podobną listę możesz zrobić na dużej kartce i powiesić nad łóżkiem. 

2. Koleżanka opowiedziała Ci o swojej trudnej sytuacji w domu. Jej rodzice chcą się rozwieść. Nie radzi sobie z tym problemem. Napisz do niej maila, w którym z empatią postarasz się jej pomóc.

Z wykonanych zadań zrób zdjęcie i prześlij je na adres: piotr20014@wp.pl
