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Lekcja dla chłopców

Temat: Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania.
NA TEJ LEKCJI DOWIECIE SIĘ jakie problemy przeżywają dziewczęta w okresie dojrzewania, z jakimi trudnościami zmagają się nastoletni chłopcy, o zmianach psychicznych i rozwoju uczuć w okresie adolescencji.

Zapoznajcie się z tekstem podręcznika i częścią ćwiczeń dla chłopców.
Zastanówcie się jakim jestem nastolatkiem? Co z tych testów pasuje do mnie? Postawcie sobie pytania, które są w punkcie: „Poszukiwanie własnej tożsamości”.

- KIM JESTEM?
- KIM CHCĘ BYĆ?
- CO JEST W MOIM ŻYCIU WAŻNE?
Wykonajcie zadania 1 i 2 z ćwiczeń strona 27 w zeszycie.

1. Wypisz kilka aktywności (sportowych, intelektualnych), które mógłbyś podjąć.
2. Zastanów się, jaki wzorzec męskości jest Ci najbliższy. Dlaczego właśnie ten? 
Za co go cenisz?
Z wykonanych zadań zróbcie zdjęcie i prześlijcie je na adres: piotr20014@wp.pl
