Religia klasa VIII 18.05.2020
48. Temat: Być człowiekiem modlitwy. Przykłady osób żyjących modlitwą.

Podręcznik od strony 158 do 160.

Celem katechezy jest poznanie znaczenia modlitwy w życiu chrześcijanina (na przykładzie świętych). Zachęcenie do aktywnego przeżywania relacji z Bogiem.

Wiara w życiu Kamila Stocha – wywiad, świadectwo

Kamil Stoch nie wstydzi się swojej wiary. Każdego dnia klęka do modlitwy rano

i wieczorem. Stara się w każdą niedzielę uczestniczyć we Mszy Świętej. Jeżeli w tym

dniu przewidziane są zawody sportowe, uczestniczy w Eucharystii w sobotę lub

inny dzień tygodnia. Doskonale sobie zdaje sprawę, że wszystko zależy do Boga.

Swoją wiarę zawdzięcza rodzicom, którzy nauczyli go modlitwy. Ważną rolę w życiu

Kamila odegrał papież Jan Paweł II. Był i jest dla niego wzorem całkowitego

zaufania Bogu oraz miłości bliźniego. Mimo że nigdy nie udało mu się osobiście

spotkać z Ojcem Świętym, to jednak zawsze pozostanie on dla niego autorytetem,

który pragnie naśladować.

Kamil Stoch, wchodząc na podium w Soczi, uniósł głowę do góry. Wiele osób

zastanawiało się, co ten gest znaczył, co wtedy myślał? W wywiadzie z dziennikarzem

TVP Sport, wyjaśniając swoje zachowanie, powiedział tak:

„To nie były myśli, ale podziękowanie dla wszystkich, których już nie ma tutaj

z nami, a mieli wkład w moje przygotowanie, i podziękowania dla samego Pana

Boga za to, co mi okazał”.

pyta:

– Jak sądzicie, dlaczego Kamil Stoch się modli?

– Co modlitwa wnosi w jego życie?

– Jakie jeszcze inne znacie osoby, które nie wstydzą się mówić o swojej wierze

w Boga?

Czym jest modlitwa – analiza tekstu

Czytamy z podręcznika definicję modlitwy strona 160.

– Czym jest modlitwa?

– Co modlitwa uświadamia człowiekowi?

– Dlaczego chrześcijanin powinien modlić się systematycznie?

– Kogo przedstawiają poszczególne zdjęcia?

– Co łączy osoby, których zdjęcia widzimy w podręczniku?

Czytamy następnie informacje z podręcznika na temat 3 osób:

Życie bł. Teresy z Kalkuty, św. o. Pio, Marty Robin i uzupełniamy wpisy.
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Człowieka żyjącego bez modlitwy można porównać do orła stąpającego po ziemi,

a człowieka żyjącego modlitwą do orła szybującego po niebie. Tak jak ptak, który

chce szybować, musi pokonać wiele trudności, tak i my również musimy pokonać

wiele trudności, aby dobrze się modlić.

– Co przeszkadza młodym ludziom modlić się?

	Trudności, które odciągają nas od modlitwy
	Sposoby przezwyciężenia

	brak czasu

brak systematyczności

odkładanie na późniejszą porę

rozproszenia

brak skupienia

brak ciszy

wmawianie sobie, że jest to dla mnie zbyt

trudne

lenistwo
	


Zadanie domowe - odpowiedz na pytanie: Czy jest coś, co przeszkadza mi w codziennej modlitwie?
